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Liebe GemeindebürgerInnen!
Unser neues Bildungsprogramm ist da – voller Möglichkeiten 
zum Entdecken, Lernen und Weiterentwickeln. In der nun-
mehr 25. Ausgabe bieten die Marktgemeinde Kirchberg am 
Wagram und die Gemeinde Großriedenthal im Rahmen der 
Initiative „Lebensqualität durch Nahversorgung“ ein abwechs-
lungsreiches Programm für alle Generationen.

Wir möchten Lernen in der Region erlebbar machen: in ange-
nehmer Atmosphäre, mit spannenden Themen und im Aus-
tausch mit Menschen aus der Umgebung. Ob berufliche Wei-
terbildung, Gesundheitsimpulse oder kreative Angebote – hier 
finden Sie Inspiration, neue Ideen und wertvolle Begegnungen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Mitmachen und 
Ausprobieren!

Dr.  
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Programmersteller

VBGMin  
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Allgemeine Informationen
Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt (falls nicht anders  
angegeben) direkt über die Kursleiterin bzw. den Kursleiter. 

Die Details zur Anmeldung sowie den Anmeldeschluss  
entnehmen Sie der jeweiligen Kursseite. 
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Lernen lernen 

Italienisch Aufbaukurs A2-B1

kraft.raum – Impulse für  
mentale Stärke & Resilienz

Kleine Menschen, große Gefühle, klare 
Grenzen – ein sexualpädagogischer Vortrag

Plauder-Cafe & Spielzeit  
für Junggebliebene

Unterstockstaller Häkeltreff

Loslassen. Spüren. Entspannen.

Vom Beruf ins Vergnügen: 
Ruhestand aktiv gestalten

Kabarettabend – Ich spiele mich!?
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Entspannen & Wohlfühlen

Fest der Obstvielfalt im Alchemistenpark   

Naturgarten –gestalteter Lebensraum 

Flur- & Grenzwanderung in Oberstockstall

Reise in die Welt der Schmetterlinge –  
Buchpräsentation

Lebensräume schaffen durch Beweidung

Kochkurs: Eiweißreiche Kost im Alltag  

Erste Hilfe Grundkurs – 16 Stunden

Kursstart:

19.09.2026

24.09.2026

17.10.2026

23.10.2026

19.11.2026

20.10.2026

17.10.2026



- 8 - - 9 -

Kursinhalte:
hybrid8 steht für energiegeladenes Bodyweight 
Training kombiniert mit funktionellem Equipment 
(Sprungseilen, Sand Bags, Slam Balls, Pokerkarten, 
uvm.). Mit einem bunten Mix aus Kraftausdauer,  
Beweglichkeit und Koordination kommst du 
garantiert ins Schwitzen!

Geeignet für Personen jeden Alters oder 
Trainingszustands.  

Ein Probetraining bzw. ein früherer Einstieg  
in laufende Kurse sind möglich.

Zeitpunkt: Mittwoch, 02. September 2026   

Treffpunkt: Turnsaal Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: jeweils mittwochs, 
10 Einheiten & Folgeblöcke

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 149,–

MindestteilnehmerInnen: 10

Funktionelles Training  
hybrid8

	- Dipl. Fitness Trainer
	- Dipl. Functional Strength 
Master Trainer
	- Zertifizierter 
Kettlbelltrainer  
	- Übungsleiter Olympisches 
Gewichtheben

Kursleiter: 
Michael Kolobratnik, BA

Anmeldeschluss: 30.08.2026
Anmeldung & Information:
Telefon: 0664 274 40 39
E-Mail: mail@hybrid8.at

Kursinhalte:
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, welches im 
Wesentlichen aus Bewegungen (mal einfacher, 
mal herausfordernder) aus einer gesicherten 
Körpermitte besteht (Stichwort: Beckenboden). 
Daher ist Pilates auch ideal als Ausgleich für viele 
Sportarten und Berufe mit intensiven Sitz- oder 
Stehzeiten geeignet. Keine Vorkenntnisse not- 
wendig. Bitte eigene Trainingsmatte mitbringen!
SVA Gesundheitshunderter kann angerechnet werden!

Zeitpunkt: Montag, 07. September 2026 

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: wöchentlich, jeweils montags
außer Feiertage & Ferien

Dauer: 
Sanft: 18.00 bis 18.50 Uhr 
Intensiv: 19.00 bis 19.50 Uhr
Mix: 20.00 bis 20.50 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 125,– 
€ 10,– Schnuppern (nach Voranmeldung jederzeit)
Kombiangebot: € 160,– Pilates & Rückenfit

Pilates

Anmeldeschluss: 30.08.2026
Anmeldung:
E-Mail: training@fitamwagram.at

	- Sportwissenschaftliche 
Beraterin
	- Burnout-Prophylaxe- 
Trainerin
	- staatl. geprüfte Trainerin 
Fitness/Studio
	- Leiterin des Instituts für 
Bewegung und Burn-
out-Prävention, Fels am 
Wagram

Kursleiterin: 
Monika Stolze, MSc
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Kursinhalte:
hybrid8 steht für energiegeladenes Bodyweight 
Training kombiniert mit funktionellem Equipment 
(Sprungseilen, Sand Bags, Slam Balls, Pokerkarten, 
uvm.). Mit einem bunten Mix aus Kraftausdauer,  
Beweglichkeit und Koordination kommst du 
garantiert ins Schwitzen!

Geeignet für Personen jeden Alters oder 
Trainingszustands.  

Ein Probetraining bzw. ein früherer Einstieg  
in laufende Kurse sind möglich.

Zeitpunkt: Montag, 07. September 2026   

Treffpunkt: Wagramhalle, Auf der Schanz 5,  
3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: jeweils montags, 
10 Gruppeneinheiten & Folgeblöcke

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 149,–

MindestteilnehmerInnen: 10

Funktionelles Training  
hybrid8

	- Dipl. Fitness Trainer
	- Dipl. Functional Strength 
Master Trainer
	- Zertifizierter 
Kettlbelltrainer  
	- Übungsleiter Olympisches 
Gewichtheben

Kursleiter: 
Michael Kolobratnik, BA

Anmeldeschluss: 04.09.2026
Anmeldung & Information:
Telefon: 0664 274 40 39
E-Mail: mail@hybrid8.at

Kursinhalte:
Bewegung für den ganzen Körper (Rücken,  
Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zeitpunkt: Montag, 07. September 2026
gratis Schnupperstunde möglich

Veranstaltungsort: Turnsaal Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: wöchentlich, jeweils montags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: 
€ 45,– je Semester, € 60,– für das ganze Schuljahr

MindestteilnehmerInnen: 18

Gymnastik für den  
ländlichen Raum

	- in Partnerschaft lebend
	- 1 Kind
	- Versicherungsangestellte

Ich habe schon immer sehr 
viel Spaß an Bewegung und 
gebe diese Freude seit eini-
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs-
begeisterte Frauen und 
Männer weiter. 

Kursleiterin: 
Petra Alt  &  
Marianne Direder

Anmeldeschluss: 07.09.2026
Anmeldung:
Telefon: Marianne Direder: 0680 129 35 34
E-Mail: m.direder@aon.at
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Kursinhalte:
Bewegung für den ganzen Körper (Rücken,  
Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zeitpunkt: Dienstag, 08. September 2026
gratis Schnupperstunde möglich

Veranstaltungsort: Turnsaal Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: wöchentlich, jeweils dienstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 19.30 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: 
€ 42,– je Semester

MindestteilnehmerInnen: 18

Damenturnen

- in Partnerschaft lebend
- 1 Kind
- Versicherungsangestellte
 
Ich habe schon immer sehr 
viel Spaß an Bewegung und 
gebe diese Freude seit eini-
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs-
begeisterte Frauen weiter. 

Kursleiterinnen: 
Petra Alt &
Karola Schnabl

Einstieg jederzeit möglich  
Anmeldung:
Telefon: 0680 330 42 07
E-Mail: p.alt@gmx.at

Kursleiterin: 
Monika Stolze &  
Carolin Stern 

	- Sportwissenschaftliche 
Beraterin
	- Burnout-Prophylaxe- 
Trainerin
	- staatl. geprüfte Trainerin 
Fitness/Studio
	- Leiterin des Instituts für 
Bewegung und Burnout-  
Prävention, Fels am 
Wagram

Rückenfit

Kursinhalte:
Nach einem adäquaten Aufwärmprogramm  
widmen wir uns den jeweiligen Muskelgruppen. 
Das Training ist besonders als Ausgleich für  
Bürotätigkeiten, bei Rückenschmerzen oder  
als sanfter Einstieg nach einem Bandscheiben-
vorfall empfehlenswert.
*	Rückenkräftigung
*	gesunde Haltung
*	Beweglichkeit
*	Kräftigung & Mobilisation

Zeitpunkt: Mittwoch, 09. September 2026

Veranstaltungsort: Wagramhalle,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: wöchentlich, jeweils mittwochs 
außer Feiertage, Ferien & Sperrzeiten der Halle

Dauer: 19.00 bis 19.50 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 125,–  
€ 10,– Schnuppern
Kombiangebot: € 160,– Pilates & Rückenfit

Anmeldeschluss: 30.08.2026
Anmeldung:
Telefon: 0650 978 62 40
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Kursinhalte:
Hatha Yoga ist die Basis vieler Yogatraditionen 
und verbindet Körperübungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayama) und Achtsamkeit. Die  
Praxis bringt Kraft, Flexibilität und Balance –  
nicht nur auf körperlicher, sondern auch auf  
geistiger Ebene. Hatha Yoga stärkt das Nerven-
system, fördert Gelassenheit und schenkt neue 
Energie. Es ist ein wunderbarer Weg, um Körper 
und Geist in Harmonie zu bringen und bewusst  
im Hier und Jetzt anzukommen.

Zeitpunkt: Donnerstag, 10. September 2026
1. Termin gratis Schnuppern

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: wöchentlich, jeweils donnerstags,
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 17.15 bis 18.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 145,–

Hatha Yoga

Kursleiterin: 
Tanja Simek

Anmeldeschluss: 10.09.2026
Anmeldung:
Telefon: 0699 1204 19 78 
E-Mail: office@tanjasimek.at

	- Dipl. Yogalehrerin (300h)
	- Yin Yogalehrerin (120h)
	- Yogatherapie  
(Mark Stephens)
	- Ayurveda Praktikerin
	- �Wechseljahr Mentorin

Fit am Morgen

Kursinhalte:
*	Mobilisation
*	Beweglichkeit
*	Kräftigung
*	Koordination
*	Gleichgewicht

Zeitpunkt: Donnerstag, 10. September 2026

Veranstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,  
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 14 Einheiten, 
wöchentlich, jeweils donnerstags
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 
08.00 bis 08.50 Uhr: sanfter Start in den Morgen
09.00 bis 09.50 Uhr: aktiver Start in den Morgen

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 125,–

MindestteilnehmerInnen: 10

Kursleiterin: 
Carolin Stern

Sport- und Fitnesstrainerin  
mit Schwerpunkt auf ganz-
heitlichem Training für Kör-
per und Geist (Body & Brain)
. 
Themenschwerpunkte:
	- Gesunde Körperhaltung,
	- Beweglichkeit & individu-
elle Gesundheitsförderung
	- Training mit Kindern,  
Eltern & Senioren.

Anmeldeschluss: 10.09.2026
Anmeldung:
Persönlich: bei der Trainierin vor Ort
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Kursinhalte: 
In diesem Kurs starten wir mit ausgewählten 
Qigong-Übungen bewusst in den Tag. Sanfte 
Dehnungen und fließende Bewegungen  
mobilisieren den ganzen Körper, fördern 
Geschmeidigkeit und bringen die Energie  
wieder in Fluss. Qigong am Morgen ist eine 
wunderbare Möglichkeit, Körper und Geist zu 
beleben und den Tag mit mehr Kraft und  
Leichtigkeit zu beginnen.

Zeitpunkt: Samstag, 12. September 2026
Schnupperstunde in der 1. Einheit möglich 

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 19. & 26. September,  
03. & 10. Oktober 2026

Dauer: 09.00 bis 10.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 60,–
inkl. Anwendungsvideo

MindestteilnehmerInnen: 6

Qigong am Morgen

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

keine Anmeldung erforderlich
Informationen:
Telefon: 0650 451 12 20
E-Mail: info@barbarahackl.at

- Dipl. Qigong Kursleiterin 
- Dipl. Entspannungstrainerin 
- Dipl. Mentaltrainerin
- Future Coach

barbarahackl.at

Kursinhalte:
Yin Yoga ist eine ruhige, meditative Praxis, die 
Körper und Geist in die Tiefe führt. Die Positionen 
werden mehrere Minuten lang gehalten und wir-
ken besonders auf das Bindegewebe, die Faszi-
en und die Meridiane. Durch das lange Verweilen 
entsteht Raum für Loslassen, Regeneration und 
innere Stille. Yin Yoga unterstützt dabei, Spannun-
gen zu lösen und wieder in den eigenen natür-
lichen Rhythmus zu finden – ideal in Zeiten von 
Veränderung oder innerer Unruhe.

Zeitpunkt: Donnerstag, 10. September 2026
1. Termin gratis Schnuppern

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: wöchentlich, jeweils donnerstags,
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 18.30 bis 20.00 Uhr 

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 145,– 

Yin Yoga

	- Dipl. Yogalehrerin (300h)
	- Yin Yogalehrerin (120h)
	- Yogatherapie  
(Mark Stephens)
	- Ayurveda Praktikerin
	- �Wechseljahr Mentorin

Kursleiterin: 
Tanja Simek

Anmeldeschluss: 10.09.2026
Anmeldung:
Telefon: 0699 1204 19 78 
E-Mail: office@tanjasimek.at
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Kursinhalte:
Sanfte Übungen für den Alltag
*	Beckenbodenmuskulatur situationsgerecht 

einsetzen
*	Lösen von Verspannungen 
*	Harmonisches Zusammenspiel aller Muskeln 
*	Besseres Körpergefühl, Freude an der Bewegung
*	Gleichgewichtstraining

*	Zeitpunkt: Donnerstag, 17. September 2026

Veranstaltungsort: Wagramhalle,  
1. Stock neben dem Restaurant,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 24.September 2026,  
01., 15., 22. & 29. Oktober 2026
05., 12., 19. & 26. November 2026
03. & 10. Dezember 2026

Dauer: 17.30 bis 18.40 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 60,–  
für alle 12 Einheiten (€ 5,– für 70 Minuten)

MindestteilnehmerInnen: 10

Ismakogie – „Mit Schwung  
zur guten Haltung“

	- Dipl. ISMAKOGIE-Trainerin
	- LIMA-Trainerin 
(Gedächtnistraining)
	- Beckenboden Basic Coach
	- Bewegungstrainerin für 
Erwachsene/50Plus
	- Tanzleiterin für „Tanzen  
ab der Lebensmitte“   
(Seniorentanz Österreich)
	- Trainerin für „Trittsicher 
und Aktiv“

Kursleiterin: 
Maria Schreylechner

Anmeldeschluss: 17.09.2026
Anmeldung:
Telefon: 0664 838 50 93

Kursinhalte:
Bewegung, Kommunikation, Gemeinschaft und 
Freude tragen zu einem gelingenden Altern bei. 
Bei Tanzen ab der Lebensmitte sind diese vier  
Elemente enthalten. Getanzt werden traditionelle  
Tänze aus aller Welt. Dazu gehören Kreistänze, 
Paartänze, Kontra und Square. Es sind keine  
Tanz-Vorkenntnisse nötig. Jeder und jede kann 
mitmachen – ohne einen Partner mitzubringen.

Zeitpunkt: Mittwoch, 23. September 2026
gratis Schnuppern möglich

Veranstaltungsort: Wagramhalle,  
1. Stock neben dem Restaurant, Auf der Schanz 5, 
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 07. & 21. Oktober 2026 
04. & 18. November 2026
02. & 16. Dezember 2026, 13., 20. & 26. Jänner 2027

Dauer: 09.00 bis 10.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 70,– 
für Teilnehmer meines Ismakogiekurses die Hälfte 

MindestteilnehmerInnen: 10

Treffpunkt TANZ –  
„Tanzen ab der Lebensmitte“ 

- �Tanzleiterin für „Tanzen ab 
der Lebensmitte“  (Senio-
rentanz Österreich)

- �LIMA-Trainerin 
(Gedächtnistraining)

- �Bewegungstrainerin für 
Erwachsene/50Plus

- Dipl. ISMAKOGIE-Trainerin
- Beckenboden Basic Coach

Kursleiterin: 
Maria Schreylechner

Einstieg jederzeit nach telefonischer  
Voranmeldung möglich
Anmeldung:
Telefon: 0664 838 50 93
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Kursinhalte: 
In diesem Kurs lernst du ausgewählte Qigong-
Übungen kennen, die den freien Fluss deiner  
Lebensenergie unterstützen. Die sanften 
Bewegungen schenken dir neue Kraft, mehr 
Geschmeidigkeit und ein lebendiges Körperge-
fühl. Sie helfen dabei, Spannungen und Blockaden 
zu lösen, dein Wohlbefinden zu stärken und die 
Energiereserven deines Körpers aufzubauen.

Zeitpunkt: Mittwoch, 23. September 2026
Schnupperstunde in der 1. Einheit möglich 

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils Mittwoch, 
30. September 2026, 07., 14. & 21. Oktober 2026
04., 18. & 25. November 2026
02. & 09. Dezember 2026

Dauer: 18.00 bis 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 120,– 
inkl. Anwendungsvideo

MindestteilnehmerInnen: 6

Qigong zur Stärkung  
der Lebenskraft

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

keine Anmeldung erforderlich
Informationen:
Telefon: 0650 451 12 20
E-Mail: info@barbarahackl.at

- Dipl. Qigong Kursleiterin 
- Dipl. Entspannungstrainerin 
- Dipl. Mentaltrainerin
- Future Coach

barbarahackl.at

Kursinhalte:
REAKTIV GYM – ist ein gelenkschonendes Ganz-
körpertraining, bei dem mit speziellen, mit Granu-
lat gefüllten Hanteln (Raktor) trainiert wird. Durch 
das Schwingen der Hanteln entsteht ein physikali-
scher Rückstoß (Impuls), der automatisch die tiefe 
Muskulatur aktiviert, das Bindegewebe strafft und 
die Rumpfstabilität stärkt. 
Für Sie und Ihn aller Altersgruppen. 
Anmeldung laufend.

Zeitpunkt: Donnerstag, 24. September 2026

Veranstaltungsort: Turnsaal Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: 01., 08., 15. & 22.Oktober 2026
05., 12., 19. & 25. November 2026 
03., 10. & 17. Dezember 2026 
07. ,14.,21. & 28. Jänner 2027

Dauer: 18.30 bis 19.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 110,– je Zehnerblock

MindestteilnehmerInnen: 8

Reaktiv Gym

Kursleiterin: 
Eva Jakab

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung: 
Telefon: 0660 237 53 80
E-Mail: evazumba@gmail.com

	- �Übungsleiterin für Fitness 
und Gesundheitssport
	- Reaktiv Walking &  
Reaktiv Gyms Instructor
	- Zumba Fitness Instructor



- 22 - - 23 -

Kursinhalte:
Das leicht verständliche Cardio- und Body- 
shaping-Fitness-Training mit Tanzelementen.
*	leichte Tanzschritte, ohne schwere 

Choreografien
*	garantierte neue Energie und gute Laune.
*	effektive Figuroptimierung zur tollen Musik.

Für Sie & Ihn aller Altersgruppen.
DIE ERSTE STUNDE IST KOSTENLOS!

Zeitpunkt: Donnerstag, 24. September 2026

Veranstaltungsort: Turnsaal Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: 01., 08., 15. & 22. Oktober 2026
05., 12., 19. & 26. November 2026 
03., 10. & 17. Dezember 2026
07., 14., 21. & 28. Jänner 2027 

Dauer: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 110,– je Zehnerblock

MindestteilnehmerInnen: 8

RYTHMUS and FIT

Kursleiterin: 
Eva Jakab

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung: 
Telefon: 0660 237 53 80
E-Mail: evazumba@gmail.com

	- �Übungsleiterin für Fitness 
und Gesundheitssport
	- Reaktiv Walking &  
Reaktiv Gyms Instructor
	- Zumba Fitness Instructor

Kursinhalte:
„Trittsicher & Aktiv“ ist ein 12-wöchiger Kurs zur 
Sturzprävention für Personen ab 65 Jahren. Durch 
gezielte Übungen werden Gleichgewicht, Kraft 
und Sicherheit im Alltag verbessert. Der Kurs 
wird von der Österreichischen Gesundheitskasse 
gefördert und ist für Teilnehmende kostenlos.

Zeitpunkt: Montag, 28. September 2026

Veranstaltungsort: Wagramhalle,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 28. September 2026
05., 12. & 19. Oktober 2026
09., 16., 23. & 30. November 2026
07. & 14. Dezember 2026

Dauer: 09.00 bis 10.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 8

Trittsicher & Aktiv

Ich bin diplomierte Fitness- 
und Gesundheitstrainerin  
und beim Allgemeinen 
Sportverband Österreich 
tätig. Mein Schwerpunkt 
liegt in der Arbeit mit  
Kindern in Kindergärten. 
Seit zwei Jahren begleite ich 
zudem mit großer Freude 
Seniorinnen und Senioren in 
Kursen zur Sturzprävention 
und unterstütze sie dabei, 
ihre Sicherheit im Alltag zu 
verbessern.

Kursleiterinnen: 
Ricarda Ryysy

Anmeldeschluss: 25.09.2026 
Anmeldung:
Telefon: 0660 390 62 62
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Kursinhalte:
Wie Lernen geht. Warum ś manchmal nicht geht. 
Und: Wie es leichter gehen kann.

Über Lernfrust und andere Motivationskünstler, 
über unterschiedliche Lerntypen und alltagstaug-
liche Lernmethoden, über Spaß beim Lernen und 
wie Sie und Ihre Kinder dorthin kommen.

Entdecken Sie welcher Lerntyp Sie sind / Ihr Kind 
ist, wie man Lernfrust und Aufschieberitis entge-
genwirken kann und wie Sie einfache alltagstaug-
liche Lernmethoden lernen können.

Zeitpunkt: Freitag, 18. September 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende

Lernen lernen 

Kursleiterin: 
Mag.a Barbara 
Kolinowitz 

Anmeldeschluss: 17.09.2026
Anmeldung:
Online: lern-berufsberatung.at/veranstaltungen

	- Lerntraining 
	- Coaching für Kinder,  
Jugendliche & Studierende
	- Elternberatung 
	- Trainerin für Pädagogik & 
Bildungsentwicklung

Kursleiterin: 
Dr.in Maria C. Casaburi

Italienisch Aufbaukurs A2-B1

Anmeldeschluss: 23.09.2026
Anmeldung:
Telefon: 0677 1861 47 72

	- Native Speaker
	- seit 2003 in Österreich als 
Sprachtrainerin tätig
	- seit 2010 durch die Weiter- 
bildungsakademie 
Österreich zertifizierte 
Erwachsenenbildnerin & 
Kulturvermittlerin. 

Schwerpunkte:
	- Fachübergreifende  
Seminare & Studienreise
	- lizenzierte Prüferin für das 
Sprachzertifikat: The Euro-
pean Language Certificates 
„Italiano A1/A2 – B1/B2“.

Kursinhalte:
Italienisch - Sprachkurse mit Muttersprach- 
Trainerin: Kurse für AnfängerInnen mit/ohne  
Vorkenntnissen, Konversationskurse für mäßig 
Fortgeschrittene.

Bitte um Kontaktaufnahme mit der Kursleiterin 
zwecks Einstufung

Zeitpunkt: Donnerstag, 24. September 2026

Veranstaltungsort: Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 01., 08., 15. & 29. Oktober 2026
05., 12., 19. & 26. November 2026
03., 10. & 17. Dezember 2026, 07. & 14. Jänner 2027

Dauer: 17.30 bis 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 286,– 

MindestteilnehmerInnen: 3
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Anmeldeschluss: 16.11.2026 
Anmeldung:
Telefon: 0664 925 09 07
E-Mail: hallo@christinadattler.at

Kursinhalte:
Kinder erleben ihren Körper, ihre Gefühle und  
ihre Grenzen jeden Tag – lange bevor Erwachsene  
anfangen, darüber zu sprechen. Dieser Vortrag 
schafft Raum, um gemeinsam zu verstehen, wie 
kindliche Sexualität sich wirklich anfühlt, was  
Kinder brauchen, um stark und sicher aufzuwach-
sen – und wie Eltern und Fachkräfte dabei die 
besten Begleiter sein können.

Zeitpunkt: Dienstag, 17. November 2026

Veranstaltungsorte: Gemeindeamt,  
Marktplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: �ab 17.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 20,–

MindestteilnehmerInnen: 15

Kleine Menschen, große  
Gefühle, klare Grenzen – ein 
sexualpädagogischer Vortrag

Kursleiter: 
Christina Dattler, 
BSc. BEd.

Als zertifizierte Sexualpäd-
agogin (mit Akkreditierung 
für Schulen) und Becken-
bodentrainerin vermittle ich 
Menschen Wissen um eine 
gesunde Sexualität. Mein Ziel 
ist es in Vorträgen, Work-
shops und Kursen, die Sexu-
alität aus der Tabuzone zu  
holen und einen offenen,  
wertschätzenden Zugang 
zum eigenen Körper 
ermöglichen.

christinadattler.at

kraft.raum – Impulse für  
mentale Stärke & Resilienz

Kursleiterin: 
Gabriele Lichtenegger

Anmeldeschluss: 09.10.2026
Anmeldung:
E-Mail: info@meinfamilienraum.at

	-  familylab-Trainerin  
(Jesper Juul)
	- Familienberaterin/ Psycho-
soziale Beraterin & Super-
visorin in Ausbildung unter 
Supervision beim familylab 
(Jesper Juul)
	- SAFE®-Mentorin 
(Karl Heinz Brisch)
	- Systemische Coach 
(Sigmund Freud 
Privatuniversität)
	- Mentaltrainerin  
(Marcus Täuber)
	- Lerncoach  
(Markus Hofmann)
	- ADHS: Coaching  
(ADHS Austria)

Kursinhalte:
Der kraft.raum lädt dazu ein, sich in entspannter 
Atmosphäre mit Themen rund um mentale Stär-
ke, Resilienz und den Umgang mit den Heraus-
forderungen des Lebens auseinanderzusetzen.

Nach einem fachlichen Impuls mit vielen prakti-
schen Tipps steht der Austausch im Mittelpunkt: 
Eigene Fragen, Erfahrungen und Gedanken haben 
Platz und können gemeinsam besprochen  
werden. Der kraft.raum bietet Anregungen, wie  
innere Stärke wachsen und ein gelassenerer 
Umgang mit Belastungen im Alltag gelingen kann. 
Weil Selbstfürsorge kein Luxus ist. 

Die Zahl der Teilnehmer_innen ist begrenzt,  
daher ist eine Anmeldung erforderlich.

Zeitpunkt: Freitag, 16. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Praxisraum,  
Marktplatz 27, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 15.00 bis 16.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,–
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Kursinhalte:
Weil Handarbeiten (oder ein Hobby)  in der 
Gemeinschaft noch mehr Freude bereitet. Ob  
Alt, ob Jung, ob Anfänger oder Profi. Ob Deckerl-
häklerin oder Mützenmacher. Bei unseren Treffen  
können wir uns gegenseitig Tipps geben und  
neue Projekte in Angriff nehmen. Schon mal eine 
Tunika oder ein Lacetuch gehäkelt? Du traust dir 
das alleine nicht zu? Zusammen packen wir jede 
Herausforderung an. Schon mal etwas von den 
Bobbels gehört? Strickerinnen, Stickbegeisterte,  
Näherinnen oder was es sonst noch gibt, sind 
natürlich auch willkommen. Mittlerweile werden 
auch Diamond Paintings bei den Treffen gemacht, 
Perlenschmuck erstellt. 

Zeitpunkt: Mittwoch, 09. September 2026

Veranstaltungsort: Gasthaus Seidl,  
Alte Weinstraße 6, 3465 Unterstockstall

Folgetermine: im 14 Tage-Rhythmus,  
bitte vorher anrufen

Dauer: 17.00 bis 19.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Unterstockstaller Häkeltreff

Kursleiterin:  
Ursula Nemec

Einstieg jederzeit möglich
Information:
Telefon: 0660 158 53 44
E-Mail: ursulane@gmx.at

Medienfachfrau für Markt-
kommunikation und Wer-
bung , Kurs bei Herlinde 
Lindner besucht. Ausstel-
lung 2012 und 2013 „Moar-
grobn“ - Malen als Ausgleich 
hat mir in vielen Lebens-
situationen geholfen. Die 
Techniken und Fertigkeiten 
habe ich mir autodidak-
tisch angeeignet. Wenn ich 
nicht im Haus und Garten 
werke, mit der Familie und 
Hunden unterwegs bin wird 
gekocht, gemalt, geknookt, 
gehäkelt, genäht, oder Dia-
mond Painting gemacht. 

Kursinhalte:
Alterseinsamkeit ist in Zeiten der wachsenden 
Digitalisierung ein großes Thema und dem will 
ich entgegenwirken. Mein Herzensprojekt ist eine 
SeniorInnenrunde, bei welcher wir Freude mit-
einander erleben und teilen können. Die Treffen  
sollen regelmäßig stattfinden und können 
gemeinsam mit den TeilnehmerInnen gestaltet 
werden (gemeinsame Spiele, fröhliches Beisam-
mensitzen bei Kaffee und Kuchen, etc.).

Zeitpunkt: Mittwoch, 09. September 2026

Veranstaltungsort: „ICH DU WIR“ Eltern-Kind-
Zentrum, Roßplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs, 
14. Oktober 2026, 11. November 2026, 
09. Dezember 2026, 13. Jänner 2027

Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr 

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende

Plauder-Cafe & Spielzeit  
für Junggebliebene

Kursleiterin: 
Ernestine Vogl

keine Anmeldung erforderlich
Informationen:
Telefon: 0664 488 60 00 

Früher gehörte meine 
Leidenschaft dem Beruf, 
als Diplomrechtspflege-
rin. Heute meinen beiden 
Enkelkindern.
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Kursinhalte: 
Dieser Kurs lädt dich ein, wieder ganz bei dir 
anzukommen. Mit Progressiver Muskelentspan-
nung, Body Scan sowie Duft- und Klangreisen 
kommst du zur Ruhe. Du nimmst deinen Körper  
bewusster wahr, lässt Anspannung los und 
erfährst tiefe Entspannung. Ein Moment  
voll Stille und Ruhe nur für dich. Komm gerne  
in bequemer Kleidung, mit Matte und Decke.

Zeitpunkt: Mittwoch, 23. September 2026

Veranstaltungsort: Turnsaal Landeskindergarten, 
Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
30. September 2026, 07., 14. & 21. Oktober 2026,
04., 18. & 25. November 2026 
02. & 09. Dezember 2026

Dauer: 19.15 bis 20.15 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,– je Einheit 
Jede Kurseinheit kann einzeln gebucht werden.

MindestteilnehmerInnen: 6

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

keine Anmeldung erforderlich
Informationen:
Telefon: 0650 451 12 20
E-Mail: info@barbarahackl.at

- Dipl. Qigong Kursleiterin 
- Dipl. Entspannungstrainerin 
- Dipl. Mentaltrainerin
- Future Coach

barbarahackl.at

Loslassen. Spüren. Entspannen.

Kursinhalte: 
Mit diesem interaktiven Vortrag blicken wir  
auf die Veränderungen und möglichen Heraus-
forderungen durch den Pensionsantritt.

Wir schaffen Bewusstsein und regen zum  
Nachdenken an, um den Übergang und die  
Pension selbst aktiv und erfüllend zu gestalten.

Zeitpunkt: Mittwoch, 07. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos 

MindestteilnehmerInnen: 5

Vom Beruf ins Vergnügen: 
Ruhestand aktiv gestalten

Kursleiterin: 
Sabine Swoboda

Anmeldeschluss: 25.09.2026
Anmeldung:
E-Mail: swoboda@lifestage.at

Naturliebhaberin, sportlich 
und aktiv. Nach berufliche 
Stationen in Juristerei, 
Fitness, Gesundheit und 
Rechnungswesen fand ich 
meine Berufung in der Per-
sönlichkeitsentwicklung 
sowie der Lebens- und  
Sozialberatung. Meine  
vielfältigen Ausbildungen 
und Erfahrungen unterstüt-
zen mich dabei, Menschen 
privat und beruflich bei der 
Verwirklichung ihrer Ziele 
zu begleiten.
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Kursinhalte:
LIMA steht für Lebensqualität im Alter. Bei  
jedem LIMA-Treffen stehen Gedächtnistraining  
und Bewegungsübungen auf dem Programm.  
Ich biete Einheiten zu unterschiedlichen Lebens-  
und Alltagsthemen an, und lade zum Austausch  
darüber ein. Alle Frauen und Männer, die sich  
gerne in Gemeinschaft ihre körperliche und  
geistige Fitness trainieren und dabei Spaß haben 
wollen, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Zeitpunkt: Montag, 02. November 2026

Veranstaltungsort: Pfarrheim, Kirchenplatz 2, 
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 09., 16., 23. & 30. November 2026 
07. Dezember 2026

Dauer: 09.00 bis 10.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 40,– bis € 60,–  
je nach Gruppengröße

MindestteilnehmerInnen: 7

Lima-Training

Kursleiter: 
Dipl.-Päd. Traude 
Reinwein

Anmeldeschluss: 02.11.2026
Anmeldung:
Telefon: 0650 700 25 52 (Marianne Eckart) 
oder einfach zum ersten Termin kommen

- Pädagogin 
- Dipl. Erwachsenenbildnerin
- Akadem. Lebens- und   	
   Sozialberaterin,
- Lima Trainerin

Kursinhalte:
Who the f… is Gmeiner? Noch nie von einer  
Kabarettistin mit diesem Namen gehört? Dann 
sorgen Sie dafür, dass sich das ändert. Kommen  
Sie zu diesem Abend. Es geht im wahrsten Sinne 
des Wortes um Leben und Tod. Was ist Leben  
und ist der Tod das Ende? Der Spagat zwischen 
Leben und Tod humoristisch aufgearbeitet.  
Lassen Sie sich überraschen. Laienkabarett mit 
Herz und Hirn für einen guten Zweck. 

Zeitpunkt: Freitag, 30. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.30 bis 21.15 Uhr
15 Minuten Pause

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende
Der Spendenerlös kommt dem Projekt  
„Chioma Austrian Hospital“ zugute.

MindestteilnehmerInnen: 20

Kabarettabend –  
Ich spiele mich!?

Kursleiter: 
Christine Gmeiner,  
Dipl. Kinesiologin

	- Dipl. Kinesiologin
	- Dipl. Ernährungstrainerin
	- Dipl. Business Coach
	- Kabarettistin als Hobby – 
ein Selbstversuch.

Informieren zu den The-
men Gesundheit, Entspan-
nung und Konfrontation mit 
unserer Endlichkeit sind ein 
Anliegen, kombiniert mit 
Humor. Lachen ist bekannt-
lich die beste Medizin.

Anmeldeschluss: 23.10.2026
Anmeldung:
Telefon: 0650 370 16 30
E-Mail: praxis@christinegmeiner.at
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Kursinhalte: 
Vortrag präsentiert von WIR FÜR NATUR – 
Initiative Natur Kirchberg am Wagram und der 
KLAR (KlimawandelAnpassungsmodellregion) 
Wagram:

Gärten sind immer wichtigere Lebensräume für 
Menschen, Tiere und Pflanzen. Vielfältige Gestal-
tung und gezielte Pflanzenauswahl sind die Basis 
für ein artenreiches Ökosystem vor der eigenen 
Haustür. Unabhängig von der Größe lässt sich 
jedes Fleckchen in ein genussvolles Gartenpara-
dies verwandeln. 

Freuen Sie sich auf praktische Tipps und inspirie-
rende Ideen für Ihren eigenen Garten.

Zeitpunkt: Donnerstag, 24. September 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Kursleiter: 
Felix Hagen

	- Gärtnermeister
	- Baumkletterer 
	- Berater bei  
„Natur im Garten“

Naturgarten –
gestalteter Lebensraum 

keine Anmeldung erforderlich

Kursinhalte:
Die Vielfalt kosten. Obst und Nüsse aus aller  
Welt wachsen in Kirchberg am Wagram, der 
Ersten Essbaren Gemeinde. Am Samstag,  
dem 19. September feiern wir diese Vielfalt!

Zeitpunkt: Samstag, 19. September 2026

Veranstaltungsort: Alchemistenpark,  
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 13.45 bis 18.00 Uhr 
danach Ausklang am Lagerfeuer

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Fest der Obstvielfalt im 
Alchemistenpark   

Die NaturvermittlerInnen
für Obstvielfalt in der
Gemeinde Jutta Angerer,
Kristina Benedikt, Nadi-
ne Fiegl, Elisabeth Scheidl, 
Marianne und Thomas Wolf, 
Martin Guldenschuh sowie 
Sigi Tatschl freuen sich
auf Ihr Kommen. Sorgen
Sie gemeinsam mit uns
für die Vielfalt!

Keine Anmeldung erforderlich
Information: 
Telefon: 02279 2332 23 (Manuela Kührer)

Kursleiter: 
Obstgarten Kirchberg  
am Wagram – Die 
1. Essbare Gemeinde 
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Kursinhalte:
Vom Rossplatz ( Parkplatz) ausgehend, wollen  
wir die Grenzen der KG Oberstockstall zu Fuß 
erkunden. Zum Teil in unbefestigten Gelände.  
Gute Schuhe/Wanderschuhe erforderlich.  
Wegstrecke ca. 14km. 

Zeitpunkt: Samstag, 17. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Rossplatz,  
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 12.30 bis 17.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Flur- & Grenz 
wanderung in Oberstockstall

Kursleiter: 
Martin Kitzler

Anmeldeschluss: 16.10.2026
Anmeldung:
E-Mail: inge.schober@a1.net

Kursinhalte:
Verein WIR FÜR NATUR und Bücherei Kirchberg 
am Wagram präsentieren:

Marion Jaros züchtet seit Jahrzehnten heimische 
Schmetterlinge. In ihrem neu erschienenen Buch 
„Die fabelhafte Welt der Schmetterlinge“ zeigt 
sie auf, warum die Schmetterlinge zu den erfolg-
reichsten Tieren des Planeten gehören und trotz-
dem gefährdet sind. Marion präsentiert uns ihr 
neues Buch und erklärt dabei sehr sympathisch, 
wie wir alle zum Überleben der Schmetterlinge 
beitragen können. 

Zeitpunkt: Freitag, 23. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 19.00 Uhr 

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende

Reise in die Welt der  
Schmetterlinge –  
Buchpräsentation

Marion Jaros ist aus TV und 
über die Grenzen Österreichs 
als Schmetterlingsexpertin  
bekannt. Sie studierte 
Lebensmittel- und Biotech-
nologie, arbeitete als For-
schungsassistentin an der 
Boku und als Chemikerin 
bei der Wiener Umwelt- 
anwaltschaft.

Kursleiter: 
Marion Jaros

keine Anmeldung erforderlich
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Kursinhalte:
WIR FÜR NATUR Kirchberg am Wagram und  
der Verein Hirtenkultur präsentieren:

Nutztiere prägten über Jahrhunderte unsere  
Landschaft. Durch Beweidung werden, bei Be-
rücksichtigung des Natur- und Artenschutzes,  
für viele seltene Pflanzen und Tiere Lebensräume  
geschaffen. Im Vortrag wird auf die Wichtigkeit  
von Beweidung für die Biodiversität und die 
Probleme mit Nutztieren in der Landschaft 
eingegangen.

Zeitpunkt: Donnerstag, 19. November 2026

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende 

Lebensräume schaffen  
durch Beweidung

Kursleiter: 
Christina Nagl 

Stefan McAllister-Knöpfer ist  
Bauer, Nationalparkranger,  
Suchhundeführer & Illustrator. 

Christina Nagl ist wissen-
schaftliche Mitarbeiterin bei 
BirdLife Österreich, Rangerin  
im Nationalpark Donau-
Auen, selbstständige  
Biologin und Ökopädagogin.

keine Anmeldung erforderlich

Stefan Knöpfer

Kursinhalte:
Entdecken Sie, wie einfach und lecker eine eiweiß-
reiche Ernährung im Alltag sein kann! In diesem 
Kochkurs lernen Sie praktische Rezepte, wertvolle 
Tipps und kreative Ideen für ausgewogene Mahl-
zeiten kennen – schnell zubereitet, alltagstauglich 
und voller Geschmack.

Zeitpunkt: Dienstag, 20. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Wagramhalle, 1. Stock, 
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 18.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 17,– 
Lebensmittelbeitrag

MindestteilnehmerInnen: 10

Kochkurs: Eiweißreiche 
Kost im Alltag  

- Diätologin
- Referentin bei Tut gut und
   ÖGKK sowie weitere 
   Vortragstätigkeiten

Kursleiterin: 
Birgitt Schwarzinger

Anmeldeschluss: 12.10.2026
Anmeldung: 
Telefon: 0664 454 37 43 (Birgit Schwarzinger)
E-Mail: loeffler@kirchberg-wagram.gv.at (Astrid Löffler)
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Aktuelles Programm
Das aktuelle Programm für die jüngsten  
GemeindebürgerInnen und ihre Eltern finden 
Sie auf ichduwirkirchberg.at

Allgemeine 
Angebote

… für Kinder  bis 3 Jahre

… für Kinder  

ab 3 Jahren… für  
(werdende) 

Eltern

Kursinhalte:
Sie erlernen in diesem Kurs alle Möglichkeiten von 
Hilfeleistungen, bei Unfällen oder bei Eintritt 
plötzlicher Erkrankungen: 
*	Unfallverhütung
*	Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette,  

Notruf, Lagerungen, …)
*	regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, 

Wiederbelebung)
*	akute Notfälle (Herzinfarkt, Schlaganfall,  

starke Blutung, …)
*	Wunden (Verbände, …) 
*	Knochen- und Gelenksverletzungen

Zeitpunkt: Samstag, 17. Oktober 2026 
	 Sonntag, 18. Oktober 2026

Veranstaltungsort: Rotes Kreuz Ortsstelle 
Kirchberg am Wagram, Sportpark 5, 
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 09.00 bis 18.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 100,– 

MindestteilnehmerInnen: 5

Erste Hilfe Grundkurs –  
16 Stunden

Kursleiter: 
Günter Felbek

Anmeldeschluss: 15.10.2026 
Anmeldung:
Online: erstehilfe.at

Mein Name ist Günter 
Felbek und ich bin haupt-
beruflich in Tulln seit 14 
Jahren als Notfallsanitäter/
NKV und seit ca. 4 Jahren als 
Erste Hilfe-Trainer tätig. 
Das Setzen von sofortigen 
Erste Hilfe-Maßnahmen 
durch Passant:innen oder 
Angehörigen ist entschei-
dend. Erste Hilfe ist einfach! 
In unseren Kursen lernen Sie 
praktisch und theoretisch, 
die Scheu vor diesen Maß-
nahmen zu verlieren.



kirchberg-wagram.at
grossriedenthal.at


